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Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Cognome / Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

PEC 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

Esperienza professionale 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
 
 

 
MONTI FEDERICO 
22/2, Via del Ghirlandaio Trieste – 34138 (TS) 

+39 329 2185220 

ico.monti@gmail.com 

ico.monti@pec.it 

Italiana 

15 ottobre 1968 

Maschile 

 
Dal 01.09.13 

RSPP – Responsabile Servizi Generali – contratto a tempo indeterminato 

Assunzione dei compiti relativi all'incarico di RSPP, oltre al coordinamento tra ODV ex 231/01 e 
Azienda. Gestione tecnica ed economica diretta dei progetti di investimento e dei cantieri relativi agli 
ampliamenti industriali, nonché di tutti i centri di costo legati alla gestione ordinaria dello stabilimento. 

GBI S.p.A. (Già MONTE CARLO YACHTS S.p.A.) - Monfalcone (GO) 

Produzione e riparazione imbarcazioni da diporto. 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dal 01.09.11 al 01.09.13 

Addetto Servizi Generali/Gestione Stabilimento – contratto a tempo indeterminato 

SICUREZZA: Gestione e scelta DPI, controllo e programmazione formazione e informazione dei 
lavoratori, verifica requisiti sicurezza impianti/postazioni di lavoro e opere provvisionali, assistenza a 
ispezioni UPG, supporto all'attività del Medico Competente (calendarizzazione visite mediche 
periodiche, programmazione esami ematochimici e specialistici, assistenza ai sopralluoghi sul posto di 
lavoro), gestione materiali pericolosi, controlli relativi agli impianti e attrezzature antincendio, impianti ed 
attrezzature antintrusione, verifica impianti di abbattimento inquinanti, gestione AUA., visite 
ispettive di legge su PLE, mezzi di sollevamento, ecc. 
GESTIONE STABILIMENTO: coordinamento di tutte le attività connesse a: 
- smaltimento rifiuti (classificazione CER, analisi, tenuta registro, delega SISTRI e coordinamento con 
ditte autorizzate allo smaltimento); 
- contratti d'appalto con ditte incaricate della manutenzione ordinaria e straordinaria di impianti o della 
fornitura di servizi; approntamento DUVRI e valutazione documentazione di legge 
- noleggio attrezzature e mezzi operativi (carrelli, PLE, gru, ecc.); 
- utenze elettriche, acqua, gas e impianti riscaldamento/raffrescamento (controllo consumi e costi). 
- assistenza ai cantieri presenti all'interno dello Stabilimento 

MONTE CARLO YACHTS S.p.A. - Monfalcone (GO) 

Produzione e riparazione imbarcazioni da diporto. 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

Dal 03.06.2010 al 31.08.11 

Assistente al Servizio di Prevenzione e Protezione – Addetto Gestione Stabilimento – con contratto a 
tempo determinato 

Come sopra (attività svolte nel medesimo stabilimento) 

SEAWAY TECHNOLOGIES S.r.l. - Monfalcone (GO) 

Produzione e riparazione imbarcazioni da diporto 
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Date 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dal 01.10.2009 al 30.04.2010 – Licenziato per cessazione attività aziendale. 
Iscritto alle liste di mobilità del Centro dell'Impiego della prov. di TS dal 03.05.10 

Operatore Produzione e Progettazione • contr.lav. tempo indet. 

Progettazione CAD/CAM, prototipazione e interfaccia azienda-cliente, coordinamento gruppo di lavoro 

NEOS di Calligaris Cristina – Premariacco (UD) 

Produzione sistemi espositivi in Plexiglas® 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dal 17.10.1997 al 30.09.2009 

Responsabile Produzione e Progettazione • contr.lav. tempo indet. 

Gestione acquisti materie prime, progettazione CAD/CAM, prototipazione e interfaccia azienda- 
cliente, coordinamento gruppo di lavoro 

FLEXWALL ITALIA s.r.l. – Romans d'Isonzo (GO) 

Produzione Arredamenti modulari per Negozi – sistemi espositivi in Plexiglas® 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Dal 18.10.1995 al 16.10.1997 

Tecnico della Sicurezza, dell'Igiene del Lavoro e dell'Inquinamento Ambientale • lib.profess. 

Elaborazione documento della Valutazione dei rischi (ex 626/94), valutazione esposizione al rumore 
(ex 277/91), valutazione inquinamento acustico (reg. comunali), verifica pratiche infortuni e malattie 
professionali, gestione infermeria, conduzione ambulanza in servizi di emergenza e coord. con 
medico competente (visite periodiche, audiometrie, ecc.), gestione e scelta DPI, formazione dei 
lavoratori, verifica requisiti sicurezza impianti, assistenza a ispezioni u.p.g., controllo requisiti 
sicurezza postazioni di lavoro, ecc. 

Soc. Consulenza Euro S.e.l. s.r.l. - Aziende e Istituti vari (province di Trieste, Udine, Gorizia) 

aziende di produzione, settore terziario, istituti ricerca 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Dal 19.06.1991 al 17.10.1995 

Tecnico della Sicurezza, dell'Igiene del Lavoro e dell'Inquinamento Ambientale presso l'Ufficio 
Personale • contr.lav. tempo indet. 

Elaborazione documento della Valutazione dei rischi (ex 626/94), valutazione esposizione al rumore 
(ex 277/91), valutazione inquinamento acustico (reg. comunali), verifica pratiche infortuni e malattie 
professionali, gestione infermeria, conduzione ambulanza in servizi di emergenza e coord. con 
medico competente (visite periodiche, audiometrie, ecc.), gestione e scelta DPI, formazione dei 
lavoratori, verifica requisiti sicurezza impianti, assistenza a ispezioni u.p.g., controllo requisiti 
sicurezza postazioni di lavoro, ecc. 

FINCANTIERI DIV. MOTORI DIESEL (ora WARTSILA ITALIA) – Bagnoli della Rosandra (TS) e sedi 
assistenza postvendita in tutti i cantieri Fincantieri in Italia. 

azienda metalmeccanica – produzione motori diesel navali e terrestri 



20/12/2018 Curriculum vitae di Monti Federico – 15/10/2025 
 

Istruzione e formazione 
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 
2017-8 

Addetto antincendio rischio elevato; addetto primo soccorso; BLSD. 

MONTE CARLO YACHTS S.p.A. - VVF 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

2013 

RSPP 

Centro di formazione professionale ENAIP di Trieste 

 
2010 

Addetto antincendio rischio medio; addetto primo soccorso; conduzione carrelli elevatori. 

SEAWAY TECHNOLOGIES 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1992 

Tecnico Aziendale della Sicurezza (150 ore) 

Corso di formazione professionale n. 583/agg. per Tecnico Aziendale della Sicurezza 

Centro di formazione professionale ENAIP di Trieste 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Date 

1991 

Tecnico di Sicurezza ed Antinquinamento (120 ore) 

Corso di formazione professionale per Tecnico Aziendale della Sicurezza e dell'Antinquinamento 

Centro di formazione professionale CEPER di Milano 

 
1990 - 1991 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Tecnico di progettazione Navale (760 ore) 

corso di formazione professionale finalizzato all'assunzione presso FINCANTIERI C.N.I. per Tecnici di 
progettazione Navale 

Centro di formazione professionale ANCIFAP S.C.p.A. di Trieste 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1988 

Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico Statale “G. Oberdan” di Trieste 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

1988 

Diploma di Pianoforte – titolo equiparato al Diploma di Laurea ai sensi dall'art. 4 della Legge 508 del 
1999, così come modificato dall'art. 6 dalla Legge 268 del 22 novembre 2002. 

Conservatorio Statale di Musica “G. Tartini” di Trieste 
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Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua 

Altre lingue 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Tedesco 

Inglese 

 
 

 
Italiana 

 
 

Comprensione Parlato Scritto 
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio 

A2 Livello elementare B1 Livello intermedio A2 Livello elementare A2 Livello elementare B1 Livello intermedio 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Capacità e competenze sociali e 
organizzative 

 
 
 
 

 
Capacità e competenze tecniche 

 
 
 
 
 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Capacità e competenze artistiche 

Ottima predisposizione ai rapporti umani e al lavoro in equipe, mantengo alte le prestazioni anche in 
situazioni caratterizzate da elevati carichi lavorativi o da condizioni critiche. 
Ho partecipato e assistito alla organizzazione logistica di numerosi convogli di assistenza umanitaria e 
d'emergenza in paesi afflitti da crisi belliche (Bosnia 1995 e seguenti) o da emergenze economiche o 
sanitarie (Romania 2004) per conto di organismi non governativi e di Caritas Italia. 
Membro del Consiglio Direttivo del Coro del Friuli Venezia Giulia. 

Utilizzo e programmazione di macchine utensili a CNC (ho coordinato e supervisionato l'attività in 
azienda) per la progettazione e realizzazione di sistemi espositivi e di arredamento. 
Utilizzo di fonometri integratori e dosimetri personali (ho eseguito la rilevazione dell'esposizione al 
rumore dei lavoratori ai sensi del D.Lgs. 277/91 all'interno di tutta la Fincantieri Div. Motori Diesel), 
rilevazione presenza sostanze inquinanti con app. Dräger, elaborazione e stesura Documento 
Valutazione Rischi (ex 81/08), guida ambulanza e coordinamento interventi in caso di emergenza, 
analisi e verifica rispondenza normativa di riferimento per impianti e attrezzature di lavoro. 

Ottima conoscenza di s.o. microsoft windows vista, xp e prec., nonché di software applicativi quali 
word, excel, outlook, powerpoint. Conoscenza e competenza specifica nell'utilizzo di AutoCad, di 
programmi di grafica vettoriale e di grafica raster. 

Diploma di Pianoforte conseguito nel 1988 presso il Conservatorio Statale di musica “G.Tartini” di 
Trieste. Dal termine degli studi svolgo frequentemente attività concertistica nonché di assistenza 
musicale in svariati spettacoli organizzati da Enti pubblici e privati. 

Cantore titolare della Cappella Civica del Comune di Trieste con contratto Co.co.Pro. dal 1997 al 2008 
collaboro come cantore e Maestro collaboratore con diverse formazioni musicali regionali e nazionali. 
Ha collaborato con numerosi contratti a produzione con il Teatro Lirico G. Verdi di Trieste. 

 

Patente B (già con certificato di abilitazione professionale KE soppresso dalla legge 449/97) 

 
 
 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
e s.m.i. "Codice in materia di protezione dei dati personali". 


